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讲题:《脱去旧人，换上新人》； 

经文：以弗所书 Ephesians 4:22-24  

金句：以弗所书 Ephesians 4:23-24 

4:23 又要将你们的心志改换一新。24 并且穿上新人。这新人是照着 神

的形像造的，有真理的仁义和圣洁。 

23 to be made new in the attitude of your minds; 24 and to put on the new self, created to be 

like God in true righteousness and holiness. 

 

证道总结：《脱去旧人，换上新人》 

使徒保罗在以弗所书四章中，描述了基督徒生命“改换一新”的面

貌。他用了一对极其生动的动词，“脱去”和“穿上”，让我们明白做为

基督徒，不是生命的装饰，而是信靠基督的门徒从内心到外在行为的彻底

改变和身份重塑。 

很多时候，我们个人试图在“旧衣服”外面套上“新外套”。我们带

着已有的脾气、旧有的价值观、曾经的自私品格，却试图装扮出名为“基

督徒”的外在表象。结果就是一个没有事奉、没有见证的枯干生命。 

但是使徒保罗提醒我们，并给出了三个步骤，让门徒明白如何彻底完

成这场生命的更新，真正地成为一个“新人”，如经文所言，“若有人在

基督里，他就是新造的人。旧事已过，都变成新的了。”（林后 5:17） 

保罗在这段经文里告诉我们，门徒生命是一段三重转变的进程： 

       脱去旧人 ➜ 心志更新 ➜ 穿上新人； 

第一、舍弃被迷惑的“旧人”；  

第二、让心志改换一新； 

第三、成为照神形像造的“新人”； 

感谢赞美主，我们成为“新人”，并不是“穿上”一套皇帝的新装，

而是要改变成为上帝为我们计划的，有耶稣基督样式的人。这新人是“照

着神的形像造的”，让我们恢复在起初受造时最美、最有尊严的模样。其

特征表现为：拥有真理的仁义，也就是合乎真理的行为准则；具有真理的

圣洁，也就是内里纯洁、不杂私欲的动机。并且，我们会努力追求与神同

行、向神而活的终极目标。 

穿上新人，本质就是“向神而活”。这套“新衣服”是为了让我们能

在这个世界，展现出从上帝而来的慈爱和荣美，让世人看到从基督耶稣而

来的信心、喜乐和盼望。 



“成为新人” 不是给门徒的标语，而是每天 “脱去、改变、穿上” 

的过程。今天，基督耶稣正站在我们的生命更衣室门外，祂的手里拿着为

我们预备的，一套照祂形像造的华冠美袍。那我们是否愿意脱掉那身虽然

习惯、却已腐烂的旧衣？是否愿意让祂进入我们的内心深处，开启我们全

新的，与神同行的生命系统？ 

祈求主帮助我们，祂也一定会帮助我们，在这个“因私欲的迷惑、渐

渐变坏的”的世界里，活出那“照着神的形像造的、有真理的仁义和圣

洁”的荣美人生！ 

 

 

讨论题 ： 
1. 请思想我们这个“旧人”的表现背后，有怎样的“私欲的迷惑”，它

让我们相信什么样的谎言？我们应该如何实践“心志改换一新”呢？ 

 

2. 在我们目前的工作、家庭或隐秘的内心世界里，哪一件 “旧衣服” 

（习惯性的抱怨，对物质世界的执着，世俗的价值观…）让我们感到远离

神，却因为 “习惯” 而不肯脱去？请反思这旧衣是如何阻碍我们成为新

人的？ 


