
「听祂！」 Listen to Him！

经文： 马可福音Mark 9：2-10

一、「听祂」是传福音的动力（Go）
耶稣在变化山上显明祂是神的儿子，而大使命正是从
「天上地下所有的权柄都赐给我了」（太 28:18）开始的。

➤ 我们去传福音，不是因为活动或压力，而是因为我们“听见”
了基督的权柄与爱。有三种「听道」的人：

1) 不听也不行
2) 听却不行
3) 听也行

应用：学习听神话语的五个步骤

1) 信：相信神会对你说话，藉着圣灵光照你的心。
2) 静：到安静之处，操练静默，预备聆听。
3) 听：只听耶稣，谦卑领受，专注在祂的话语上。
4) 顺：顺服主旨意，放下自我，让基督掌权。
5) 行：遵行主道，操练爱神爱人，甘心乐意地活出信仰。

二、「听祂」是门徒训练的核心（Make Disciples）
门徒在山上看见耶稣的荣耀，但天父说「要听祂」，
而不是「只看祂」。
➤ 作主门徒不单是感受恩典，更是让生命被祂的话语塑造、
更新、转化。
应用：在忙碌生活中，每天拨出时间聆听主话，
成为「持续被改变的门徒」。



三、「听祂」引导我们进入基督的身体（Baptize）
受洗代表归入基督的身体，而「听祂」意味着顺服祂的命令，
与祂的群体连结。

➤ 受洗不是结束，而是开始学习在群体中彼此顺服、同心事奉。

应用： 积极参与教会生活，在团契中操练彼此聆听、同心顺服。

四、「听祂」带来真实的教导与顺服（Teach to Obey

耶稣说：「凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守」（太 28:20）。
听与遵守是不可分的。

➤ 信仰不是知识的堆积，而是生命的降服——像耶稣顺服父神
一样。

应用： 在家庭、职场中，操练将所听的真理化为具体行动。

五、「听祂」经历基督的同在（Christ with Us）
门徒下山时，耶稣与他们同行。大使命的应许是：
「我就常与你们同在」。
➤ 圣灵今天仍在说话，引导我们进入真理、进入使命。
应用：在祷告中聆听圣灵微声，在服事中倚靠祂的同在。

结语：从「听祂」到「行出祂的心意」

「听祂」不是一次性的经历，而是门徒一生的操练。
愿我们像诗人所说：
「神啊，我曾听见你的声音就惧怕；求你今天复兴我们，
叫我们再次聆听、再次顺服、再次为你的使命而活！」
在这条门徒路上，我们永不孤单——因为那在变化山上显荣耀的
主，应许常与我们同在，直到世界的末了。



个人层面：建立「每日聆听主言」的纪律，在读经与祷告中对准
主的声音。
教会层面：在小组与崇拜中，彼此鼓励活出所听的真理，
互相建立和造就，荣神益人。
使命层面：带着「我所听见的，就是我所传扬的」信心，

进入职场、家庭、社区，为主作见证。

 分享问题 Discussion Question：

问题 1：在今日的证道的经文中，耶稣的衣服变得洁白放光。

当我们面对身体的衰老或病痛感到灰心时，

这段“荣耀的景象”给你带来了什么样的安慰或盼望？

问题 2： 天父叮嘱门徒“要听祂（耶稣）”。

在您目前的生活中（例如：与儿女相处、面对寂寞、

或健康安排），您觉得有哪些事情需要更多地交托给耶稣，

听从祂的带领，而不是自己忧虑？
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